44 P1 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: | Wellnes i spa w fizjoterapii

Nazwa angielska: Wellnes and spa in physiotherapy
Kierunek studiéow: Fizjoterapia

Poziom studiow: Stacjonarne, jednolite magisterskie
Profil studiow: praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Jednostka prowadzaca: Wydzial Nauk Medycznych 1 Technicznych

Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: dr Dorota Cichon, dr Alicja Nowak
| Formy zaje¢, liczba godzin
Samodzielna
Semestr W C L praca Lacznie | ECTS
studenta
3 - 30 30 60 2

Il Cel przedmiotu

C1 — Zapoznanie studenta z pojgciami zwigzanymi z odnowa biologiczng organizmu
ludzkiego, Wellnes i Spa, zadaniami i celami tych form regeneracji sit.

C2 — Zapoznanie studentow z reakcjami organizmu ludzkiego w trakcie dziatania czynnika
termicznego na duze powierzchnie ciala. Zapoznanie studentéw z rodzajami zabiegow
ciepto 1 zimnoterapeutycznymi stosowanymi w odnowie biologiczne;j

C3 — Nabycie umiej¢tnosci praktycznych w zakresie mozliwosci wykorzystania zabiegdw
fizykoterapeutycznych po kontuzjach stawow i unieruchomieniach lub przecigzeniach
migsni u sportowcow.

C4 — Zapoznanie studenta z innymi mozliwo$ciami relaksacji wykorzystywanej w celu
bioregeneracji organizmu.

111 Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Brak wymagan wstepnych.

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU1 — Student zna pojecia zwigzane z odnowg biologiczng organizmu ludzkiego, Wellnes |
Spa. Potrafi wymieni¢ zadania i cele tych form regeneracji sit.

EU2 — Student zna i potrafi interpretowac reakcje organizmu ludzkiego w trakcie dzialania
czynnika termicznego na duze powierzchnie ciata. Potrafi wymieni¢ rodzaje zabiegow
ciepto i zimnoterapeutyczne stosowane w odnowie biologicznej i Spa.

EU3 — Student potrafi dobra¢ i wykona¢ zabiegi fizykoterapeutyczne po kontuzji stawow i
unieruchomieniach lub przecigzeniach migs$ni u sportowcow.

EU4 — Student potrafi wymieni¢ cele 1 zadania innych mozliwo$ci relaksacji
wykorzystywanych do bioregeneracji organizmu takich jak : subterranoterapia,
chromatoterapii, aromatoterapii i innych.

V Tresci programowe

Forma zajeé¢: Cwiczenia Liczba
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godzin

Lab.1

Informacje dotyczace warunkow zaliczenia. Wskazanie literatury.
Zapoznanie z programem ¢wiczen. Przydzial tematow do pracy wiasne;.
Podstawowe wiadomosci teoretyczne dotyczace przedmiotu . Znaczenie
odnowy biologicznej w profilaktyce zdrowotnej, bioregeneracji

Lab.2

Rodzaje form odnowy biologicznej stosowanych w osrodkach i
gabinetach Wellnes i Spa. Rys historyczny i pojecie wellnes i spa

Lab.3

Rodzaje i sposoby termoregulacji organizmu ludzkiego: termoregulacja
fizyczna i chemiczna, reakcja organizmu na czynnik termiczny
oddzialywujacy na duze powierzchnie ciata, prawo Dastre- Morata.

Lab.4-5

Termoterapia z zakresu cieplolecznictwa w odnowie biologicznej: sauna
finska, sauna rzymska, sauna turecka (hammam), sauna rosyjska (bania
rosyjska), sauna FIR, kapsuta SPA, kapiele cieplne. Metodyka
zabiegow. Wskazania i przeciwwskazania

Lab.6

Termoterapia z zakresu zimnolecznictwa w odnowie biologicznej:
zastosowanie par cieklego azotu, dwutlenku wegla, ozigbionego
powietrza, kostek lodu, zimnej wody. Kriokomora, kapiele zimne(Wim
Hoff, kapiele morséw), zmiennocieplne, polewania wg Sebastiana
Kneippa, Jana Zniniewicza. Hartowanie organizmu ludzkiego.
Metodyka zabiegdéw. Wskazania i przeciwwskazania.

Lab.7-8

Rodzaje zabiegdw w odnowie biologicznej z wykorzystaniem czynnika
hydrodynamicznego wody 1 powietrza: kgpiele wirowe, kapiele
peretkowe, masaz w §rodowisku wodnym ( masaz podwodny), jacuzzi,
natryski o stalej temperaturze 1 zmiennocieplne, bicze wodne, kapiele
elektryczno — wodne. Metodyka zabiegow. Wskazania i
przeciwwskazania.

Lab.9

Wykorzystanie fali ultradzwigkowej i masazu banka chinska w celu
dziatania antycellulitowego. Metodyka zabiegdw. Wskazania i
przeciwwskazania.

Lab.10

Zastosowanie pradow Kotza w celu przyrostu masy migsniowej 1
poprawy rzezby migéni — Abgymynik. Zastosowanie pradow TENS w
celu obnizenia napigcia migs$ni — elektromasaz reka terapeuty. Metodyka
zabiegow. Wskazania i przeciwwskazania.

Lab.11

Cele i zadania subterranoterapii, chromatoterapii i aromatoterapii w
odnowie biologicznej.

Lab.12

Cele i zadania talasoterapii, helioterapii i krenoterapii w odnowie
biologicznej.

Lab.13

Rodzaje masazy orientalnych : masaz lomi lomi, masaz tajski, masaz
ayurwedyjski.

Lab.14

Metodyka masazu izometrycznego na przyktadzie miesni prostych
brzucha. Metodyka postgpowania, wskazania i przeciwwskazania.
Masaz goragcymi kamieniami.

Lab.15

Podsumowanie zaje¢. Ostateczna ocena. Wpisywanie ocen.

Suma godzin:

30

VI Narzedzia dydaktyczne

Prezentacje multimedialne, filmy, foliogramy

Gabinet fizjoterapii, sauna finska, basen, wanna do hydromasazu, kapieli
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wirowych, kapieli peretkowych, ozonoterapii,

banki chinskie

Wanna do kapieli czterokomorowych elektryczno-wodnych i natryskowych,

4. Zestaw do masazu gorgcymi kamieniami ; podgrzewacz, kamienie bazaltowe

VIl Metody dydaktyczne

Pokaz z objasnieniem. Instruktaz.

badz zespolowa).

Metody seminaryjne aktywizujace oparte o prace wlasng studenta (indywidualng

Cwiczenie, rozwijanie umiejetnosci.

Al b E

Metoda kierowania samodzielng praca studenta.

V111 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

Fl1 Wellness, SPA.

Sprawdziany pisemne z zakresu znajomosci pojec: odnowa biologiczna,

F2 Sprawdziany pisemne z zakresu znajomos$ci pojec: termoregulacji organizmu

F3 Sprawdziany pisemne z zakresu znajomosci rodzajow saun

F4
chinska.

Sprawdziany pisemne z zakresu znajomosci zabiegéw wykonywanych w strefie
Spa na krytej ptywalni KPSW: kapiele wirowe, masaz w §rodowisku wodnym,
kapiele peretkowe, kapiele czterokomorowe, natryski, sauna finska, masaz banka

Praktyczne wykonanie lub pisemny opis wybranego zabiegu ze szczegdlnym

F5 uwzglednieniem metodyki wykonania, przestrzegania przepisow bhp oraz

przekazywanych informacji dla pacjenta- klienta

P1 Koncowa ocena podsumowujaca oceny czastkowe: F1, F2, F3, F4, F5

IX Obciazenie praca studenta

Forma aktywnosci

L.aczna i Srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie

. 30
zajec).
Przygotowanie si¢ do sprawdzianu pisemnego lub 30
testu.
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

DLA PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Magiera L, Walaszek R.: Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej. 2004

2. Cichon D., Demczyszak 1., Spyrka J.: Wybrane Zagadnienia z Termoterapii.
Podrgcznik dla studentow fizjoterapii, Kolegium Karkonoskie, Jelenia Gora 2010

3. Pawelec R, Szczuka E, Laber W :,,Metodyka masazu w odnowie biologicznej”, AGIW

Wroctaw 2011

4. Leszczynski B.:”Masaz kamieniami” Krakow 2014

Literatura uzupelniajaca:

5. Kochanski J.W.: Lecznictwo Uzdrowiskowe. Wyzsza Szkota Fizjoterapii, Wroctaw

2008

6. Straburzynski G.: Ksigga Przyrodolecznictwa. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
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Warszawa 1997
7. Gieremek K.., Dec L.: Zmeczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna. HasMed
Katowice 2000.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
Efekty ; dgzrﬁt;vl;;%wch Cele Tresci Narzedzia Metody Sposob
ksztalcenia dla calegg przedmiotu | programowe dydaktyczne dydaktyczne oceny
programu
(PEK)
EK1 o cL | Cwl-w2 1 1,23 F1
B F1, F2,
EK2 o C2 | Cwa-Cws 1,2 1,2,3 | F3 F4
- F5, P1
EK3 bt c3 o 2,3 1,23 | F4F5
K_W07 Cwll- F1, F5,
EK4 K_U08 C4 Cwls 2,3 1,2,3 P1

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Warunkiem uzyskania zaliczenia jest:

Frekwencja 1 aktywnos$¢ za zajeciach;

Uzyskanie pozytywnej $redniej z oceny umiejg¢tnosci, wiedzy 1 kompetencji spotecznych.
Sposéb oceny

F1, F2, F3, F4 — sprawdziany zawieraja po 5 pytan z zakresu poszczegdlnych zagadnien. Za
kazde pytanie student moze uzyska¢ maksymalnie 2 punkty. Laczna liczba punktow mozliwa
do uzyskania wynosi 10.

Punktacja:

10 pkt. student otrzymuje ocen¢ — 5,0

9 pkt student otrzymuje ocene.— 4,5

8 pkt. student otrzymuje ocen¢ — 4,0

7 pkt student otrzymuje ocene — 3,5,

6 pkt. student otrzymuje oceng — 3,0

5 pkt. student otrzymuje ocene — 2,0

Sposob oceny praktycznego wykonania zadania

W przypadku oceniania praktycznego wykonania zadania uwzglgedniane sg podstawowe
Kryteria:

1. Bezpieczenstwo odbiorcy ustug 1-4 pkt,

2. Poprawno$¢ zaplanowania rozwigzywania probleméw, doboru metod, $srodkow do
rozwigzywania zadania (problemu) 1-4 pkt,

3. Wykonat zabiegi zgodnie z obowiazujacymi zasadami i procedurami 1-4 pkt,

4. Wykazal zdolnos$¢ organizowania wlasnej pracy dostosowanej do przyjetych zalecen i

organizacji pracy w placéwce 1-4 pkt,
S. Wykorzystywanie wiedzy z roznych dziedzin (przedmiotow) 1-4 pkt,

6. Zgodnos$¢ prezentowanych pogladdéw z przyjetymi zasadami etyki ogélnozawodowej
1-4 pkt,
7. Samodzielnos¢ i kreatywnos¢ w proponowaniu rozwigzan 1-4 pkt.

[lo$¢ uzyskanych punktow:
28 - 26 pkt — ocena - bardzo dobry,
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25 - 23 pkt — ocena — dobry plus,

22 - 20 pkt — ocena — dobry,

19 - 17 pkt — ocena — dostateczny plus,
16 - 15 pkt — ocena — dostateczny.

W przypadku uzyskania ilosci punktow mniejszej od 55% student otrzymuje ocen¢ niedostatecs
-2,0

X111 DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajec
Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)

NS
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